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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Visi Ser referéncia regional em educagao superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagao € compromisso
isdo

social.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Técnica Dietética |l 80 horas 5 MATUTINO
EMENTA

Técnicas de planejamento, estruturacdo e controle de cardapios, padronizagéo quantitativa de refeicdo. Andlise da relagao
custo/valor nutricional dos alimentos e controle de custos na alimentagdo. Os tipos mais usuais no planejamento
convencional, basico, opcional. Cardapios cotidianos e formais. Planejamento, execucéo e avaliagio de cardapios

OBJETIVOS

Geral:

- Desenvolver os estudos dos procedimentos para a utilizacdo dos alimentos, visando & preservacdo do valor nutritivo, os
caracteres sensoriais e as modificagdes ocorridas durante os processos tecnologicos na confecgdo de cardapios para
atendimento a diferentes grupos de comensais.

Especificos:

- Compreender as etapas do planejamento e estruturagdo do cardapio;

- Desenvolver a padronizagéo quantitativa de receitas usuais;

- Determinar a relagao custo no planejamento de cardapios convencionais (cotidianos), formas especificas;

- Desenvolver a forma de adequacdo do preparo dos alimentos &s necessidades fisiopatologicas do individuo ou da
populacao;

- Analisar a modificagao dos alimentos por meio dos processos culinarios;

- Analisar os fatores higiénico-sanitarios que possam interferir na qualidade dos alimentos elaborados em técnica dietética;

- Demonstrar a operacionalizagdo no planejamento e cardapios;

- Demonstrar a evolucéo de um cardapio da dieta liquida a dieta normal;
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ASPECTOS GERAIS DA TECNICA DIETETICA Il (CH 15 horas)

1.1 Plano de ensino da disciplina;

1.2 Planejamento padrdo de cardapios

1.3 Modificagbes de dietas por consisténcia e residuos e suas aplicacdes nas diversas patologias; dieta liquida restrita,
liquida completa; dieta pastosa; dieta branda

UNIDADE Il - ALIMENTAGAO PARA COLETIVIDADE SADIA (CH 20 horas)
2.1 Elaboragéo e analise de cardapio

2.2 Elaboragao da ficha técnica de preparagdes

2.3 Per capita

2.4 Calculo do VET e NDPCAL

2.5 Alimentagao do trabalhador

2.6 Distribui¢&o do percentual caldrico

2.7 Custos

UNIDADE Il - PREPARAGOES ESPECIFICAS (CH 20 HORAS)
3.1 Bebidas

3.2 Alimentagao alternativa

3.3 Alimentagao vegetariana

UNIDADE IV - ALIMENTAGAO NAS DIVERSAS FASES DA VIDA (CH 25 HORAS)
4.1 Alimentagéo da crianca

4.2 Alimentag&o do pré-escolar

4.3 Alimentac&o do escolar

4.4 Alimentagéo do adolescente

4.5 Alimentacéo do adulto

4.6 Alimentag&o do idoso

4.7 Alimentagéo da gestante

4.8 Alimentagéo da nutriz

AULAS PRATICAS:

- Elaboragéo e analise de cardapios

- Discussao sobre Per capita, VET e NDPCAL
- Elaboragao de preparagdes no laboratério

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom e Google Meet;
- Discussao de artigo cientifico no Classroom e Google Meet;

- Pesquisas on line;

- Videos;

- Estudos de casos com construgéo de tabelas;

- Aulas préticas no laboratério de Técnica Dietética

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

1° TDE: CH: 3 horas
Estudo dirigido sobre gastronomia hospitalar.
2° TDE: CH: 3 horas
- Elaboracdo de fichas técnicas das preparagdes realizadas nas aulas praticas.
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RECURSOS DIDATICOS

- Textos;

- Notebook; celular, internet

- Videos;

- Plataformas classroom com os aplicativos Google Meet e Google Forms;

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos; demais
atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composigao da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n°® 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte
forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagbes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no
Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02
(duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo compostas
pela juncdo da aplicacdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragéo da realizagéo
e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas efou assincronas),
desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- Estudo dirigido sobre gastronomia hospitalar, essa produgao terd peso de 30% na composigéo da nota da primeira
avaliagao.

- Elaborac&o de fichas técnicas das preparagdes realizadas nas aulas préaticas, essa produgao terd peso de 30% na
composicao da nota da segunda avaliag&o.

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70% (setenta
por cento), na composi¢do das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolug&o CEPE n° 072/2011 Consolidada e aplicada
pela Plataforma MestreGR;

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo cartilha, conforme a Resolugéo
n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Classroom e Google Meet.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacdo a partir das trés notas parciais, 0
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo
alcancado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Guia pratico para gerenciamento de unidades de alimentacao e nutri¢do. In Gestdo de cardapios,

Referéncia: Fonseca, K. Z.; Santana, G. R. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO DA BAHIA, v. 27, n° 216 / 217,
p.15-302012.
Atividade: estudo dirigido.
- OLIVEIRA, M. L. C. et al. Avaliagdo qualitativa das preparagdes do cardapio de funcionarios de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutrigdo segundo o0 método AQPC. Rev. Cientifica da FAMINAS. v. 15, n. 2, p. 20-26, 2020.
. Atividade: estudo dirigido
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